ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«Обучение правилам и способам оказания первой помощи  до оказания медицинской  помощи (Обучение первой помощи)» 

(наименование программы)

Категория слушателей: граждане с 16 лет.
Программа дополнительного образования «Обучение правилам и способам оказания первой помощи до оказания медицинской  помощи (первой помощи)» (далее - Программа) соответствует требованиям ФЗ от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» и приказу МЗСР России от 04.05.2012 г. № 477н. Является программой базовой подготовки и предназначена для формирования у обучаемых теоретических знаний и практических навыков, необходимых для оказания первой помощи пострадавшим. Программа  рассчитана на обучаемых, не имеющих медицинского образования, работников различных предприятий, водителей автотранспортных средств,  а также граждан, проявляющих интерес к данной тематике. Программа может редактироваться в соответствии с изменениями нормативных актов Российской Федерации.     
Программа содержит цели и задачи, требования к освоению программы, квалификационные требования к слушателям программы, содержание разделов, учебно-тематический план Программы.
Обучение построено по принципу «от простого к сложному».

Обучение проходит в форме теоретических и практических занятий.

Исходя из первоначального уровня знаний и навыков обучаемых инструкторам предоставляется право перераспределять время по темам и видам учебных занятий в пределах программы курса.

Разработчики Программы опирались на фундаментальные знания, специальную подготовку и опыт оказания первой помощи как личный, так и сотрудниками Московской Службы спасения.
Цели программы: 
1. Информирование населения о необходимости оказания первой помощи до оказания медицинской помощи,  как о важном факторе снижения гуманитарных и материальных последствий чрезвычайных ситуаций и происшествий. 

2. Изучение основ и правил, получение знаний и практических навыков, в соответствии с современными  методиками  оказания первой помощи.
Нормативный срок освоения программы – 36 час, при этом очное обучение не менее 8-ми часов. 
Режим обучения – определяется совместно с Заказчиком.

Форма обучения – очная. 

Численность в группе составляет от 5 до 12 человек.

К освоению программы допускаются лица, имеющие образование не ниже среднего.
Распределение учебного времени по дисциплинам,

темам и видам занятий

	№
	Наименование темы
	Количество часов

	1. 
	
	Лекции
	Практи-
ческие  занятия

	2. 
	Общие понятия о первой помощи. Правовые вопросы и понятие безопасности оказания первой помощи. Основные принципы оказания первой помощи и последовательность действий при ее оказании. Силы и средства первой помощи.
	1,0
	

	3. 
	Понятие и виды смерти. Терминальные состояния. Последствия нарушений сердечной и дыхательной деятельности.
	1,0
	

	4. 
	Основы анатомии и физиологии человека.
	2,0
	

	5. 
	Сердечно-легочная реанимация.
	2,0
	2,5

	6. 
	Первая помощь при попадании инородных тел в дыхательные пути.
	2,0
	1,0

	7. 
	Первая помощь при кровотечениях.
	2,0
	2,5

	8. 
	Первая помощь при  потере сознания. Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме  головы, остром нарушении мозгового кровообращения, эпилептическом припадке.
	2,0
	

	9. 
	Первая помощь при травмах мягких тканей.
	2,0
	2,5

	10. 
	Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	2,0
	2,5

	11. 
	Первая помощь при термической травме.
	2,0
	

	12. 
	Первая помощь при отравлениях, укусах змей, насекомых, собак, аллергических реакциях.
	2,0
	

	13. 
	Первая помощь при утоплении, электротравме.
	2,0
	

	14. 
	Особенности оказания первой помощи при дорожно-транспортных происшествиях.
	2,0
	1,0

	Итого
	24,0
	12,0

	Всего
	36,0


